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PREDYCES: PREvalencia de la Desnutrición hospitalaria Y Costes asociados en España, es 
un proyecto que pretende evaluar la prevalencia y costes de la desnutrición hospitalaria en 
España, con el objetivo final de aumentar el conocimiento sobre esta condición en nuestro 
medio y contribuir a la mejora en la detección precoz y el tratamiento de estos pacientes 
dentro de la práctica clínica habitual. 
 
Se trata de un estudio observacional, transversal y multicéntrico que se iniciará el próximo 
mes de abril y cuyo trabajo de campo tendrá una duración de 5 meses.  
El estudio se desarrollará en hospitales de diferentes niveles asistenciales de todo el ámbito 
nacional, y cuenta con el respaldo de la Oficina de Planificación y Calidad del Ministerio de 
Sanidad y Consumo, en el marco de la estrategia 8 del Plan de Calidad del Sistema Nacional 
de Salud. 
 
El estudio PREDYCES está promovido por la Sociedad Española de Nutrición Parenteral y 
Enteral y ha sido evaluado y aprobado por el Comité Ético de Investigación Clínica del 
Hospital La Paz de Madrid. 
 
El estudio cuenta con un comité científico formado por: 
 
Dra. M. Planas Vila 
Jefe Clínico. Médico Coordinador Unidad de Soporte Nutricional.  
Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona. 
Dr. S. Celaya Pérez  
Facultativo Especialista en Medicina Intensiva.  
Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza. 
Dr. M. León Sanz  
Jefe de Sección. Unidad de Nutrición Clínica y Dietética.  
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid. 
Dra. J. Álvarez Hernández 
Sección de Endocrinología y Nutrición.  
Hospital Universitario Príncipe de Asturias Alcalá de Henares. Madrid. 
Dr. Abelardo García de Lorenzo 
Jefe de Servicio de Medicina Intensiva.  
Hospital Universitario La Paz. Madrid. Presidente de la SENPE. 
Dra. Pilar García-Lorda 
Director Médico - Nestlé Healthcare Nutrition 
 
Con el fin de garantizar al máximo la representatividad de la muestra del estudio, se ha 
realizado una selección aleatoria de centros de todo el territorio nacional cuyo resultado se 
detalla más abajo.  
  
Si algún miembro de SENPE desea que su centro participe en el estudio y su centro no figura 
en la lista de centros pre-seleccionados aleatoriamente, deberá ponerse en contacto con la 
Secretaría del proyecto PREDYCES (predyces@gocgrup.com), pasando a formar parte de los 
centros en lista de espera (que reemplazarán a aquellos centros del listado inicial que por 
alguna razón no participen finalmente en el estudio). 
 
 
Este estudio está financiado por Nestlé HealthCare Nutrition S.A. 
 
 
 
 

 

 
Prof. Dr. Abelardo García de Lorenzo y Mateos 
PRESIDENTE DE SENPE 
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LISTADO DE CENTROS PARTICIPANTES 
 

NOMBRE AUTONOMIA
COMPLEJO HOSPITALARIO REGIONAL CARLOS HAYA ANDALUCíA
COMPLEJO HOSPITALARIO DE ESPECIALIDADES TORRECÁRDENAS ANDALUCíA
 AREA DE GESTION SANITARIA CAMPO DE GIBRALTAR ANDALUCíA
HOSPITAL DE ESPECIALIDADES DE JEREZ DE LA FRONTERA ANDALUCíA
COMPLEJO HOSPITALARIO MATERNO-INSULAR CANARIAS 
HOSPITAL CAMPO ARAÑUELO EXTREMADURA
HOSPITAL DON BENITO-VILLANUEVA DE LA SERENA EXTREMADURA
COMPLEJO HOSPITALARIO DE CÁCERES EXTREMADURA
HOSPITAL CLÍNICO UNIVERSITARIO LOZANO BLESA ARAGÓN 
HOSPITAL VIRGEN DEL CAMINO C. FORAL DE NAVARRA
COMPLEJO UNIVERSITARIO DE VIGO GALICIA 
HOSPITAL DE LEZA PAÍS VASCO
HOSPITAL SANTIAGO APOSTOL PAÍS VASCO
HOSPITAL DONOSTIA-DONOSTIA OSPITALEA PAÍS VASCO
COMPLEJO ASISTENCIAL DE PALENCIA CASTILLA Y LEÓN
COMPLEJO ASISTENCIAL DE LEÓN CASTILLA Y LEÓN
COMPLEJO ASISTENCIAL DE SALAMANCA CASTILLA Y LEÓN
HOSPITAL VIRGEN DE ALTAGRACIA CASTILLA-LA MANCHA
HOSPITAL GENERAL LA MANCHA CENTRO CASTILLA-LA MANCHA
COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE ALBACETE CASTILLA-LA MANCHA
HOSPITAL RAMÓN Y CAJAL MADRID 
HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE MADRID 
Hospital Provincial Santa Caterina CATALUÑA 
Hospital Tortosa Verge de la Cinta CATALUÑA 
Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta CATALUÑA 
HOSPITALS VALL D'HEBRON CATALUÑA 
HOSPITAL DE VINAROS COMUNIDAD VALENCIANA
HOSPITAL DE LA VILA-JOIOSA COMUNIDAD VALENCIANA
HOSPITAL CLÍNICO UNIVERSITARIO COMUNIDAD VALENCIANA
COMPLEJO ASISTENCIAL SON DURETA ILLES BALEARS
HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LA ARRIXACA REGIÓN DE MURCIA


